


DECODE00 - How we did this SOCIAL CULTURE BEYOND FOOD

Nuovi contesti culturali stanno ridefinendo 
comportamenti, scelte e aspettative delle persone, 
aprendo spazi di rilevanza inediti per i brand.

IL RAPPORTO CON IL CIBO 
STA CAMBIANDO.



DECODE00 - How we did this SOCIAL CULTURE BEYOND FOOD



DECODE00 - How we did this SOCIAL CULTURE BEYOND FOOD



DECODE00 - What’s this? SOCIAL CULTURE BEYOND FOOD

è da qui che prende 
forma il cambiamento.



DECODESOCIAL CULTURE BEYOND FOOD01 - Smart Frugality



CULTURE & BEHAVIOURS DECODE01 - Smart Frugality



TENSIONE REAZIONE

Le tensioni sul potere 
d’acquisto spingono a 
rivedere il budget e a 
rinunciare al non essenziale.

PIÙ RESILIENZA,
PIÙ CREATIVITÀ 

Cucinare a casa, pianificare 
i pasti ed evitare gli sprechi 
diventano pratiche che 
permettono di garantire 
qualità, gusto e salute.

IL VALORE SI 
TRASFORMA 

SI RINUNCIA AL 
“NON-ESSENZIALE
”

Dopo anni di incertezza 
economica, inflazione e un 
divario nel costo della vita, le 
persone stanno rivalutando il 
concetto di valore.

DECODE01 - Smart Frugality CULTURE & BEHAVIOURS



Cresce la condivisione: 
ricette, consigli
trucchi per mangiare bene 
spendendo meno

Il desiderio è chiaro: mangiare 
bene, in modo sano e gustoso, a 
prezzi accessibili

PIANIFICAZIONE
EFFICIENTE

Si pianificano i pasti, Si 
cucina in grandi quantità, si 
acquista  in modo più 
strategico

KNOWLEDGE 
SHARING & 
APPRENDIMENTO 
COLLETTIVO 

DECODE01 - Smart Frugality CULTURE & BEHAVIOURS

PIÙ SELEZIONE E 
CONSAPEVOLEZZA 
NELLA SPESA



DECODE01 - Smart Frugality CULTURE & BEHAVIOURS

LEFTOVER
LOVERS

ZERO
WASTE

BATCH
COOKING

PRESERVE BUDGET
BITES

#nofoodwaste 240K#batchcooking  444K #zerowaste  11.8M #mealprep 16.7M 

https://www.tiktok.com/@laruafood/video/7500558086483037462?q=ricette%20%20svuota%20frigo&t=1761301985886
https://www.tiktok.com/@laruafood/video/7500558086483037462?q=ricette%20%20svuota%20frigo&t=1761301985886
https://www.tiktok.com/@spicymoustache/video/7492072196504898838?q=zero%20waste%20food%20&t=1761038810615https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40madebymusashi%2Fvideo%2F7500752907365535019%3Fq%3Dzero%20waste%20food%20&t=1761038810615https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40suandfar%2Fvideo%2F7561506772868025622%3Fq%3Dzero%20waste%20food%20&t=1761038810615https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40eco.amical%2Fvideo%2F7545867538014489864%3Fq%3Dsustainable%20food&t=1761034895972
https://www.tiktok.com/@spicymoustache/video/7492072196504898838?q=zero%20waste%20food%20&t=1761038810615https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40madebymusashi%2Fvideo%2F7500752907365535019%3Fq%3Dzero%20waste%20food%20&t=1761038810615https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40suandfar%2Fvideo%2F7561506772868025622%3Fq%3Dzero%20waste%20food%20&t=1761038810615https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40eco.amical%2Fvideo%2F7545867538014489864%3Fq%3Dsustainable%20food&t=1761034895972
https://www.tiktok.com/@mob/video/7531011513931418902?q=batch%20cooking&t=1761057448361%20%20https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40pieracafolla%2Fvideo%2F7550235976879050006%3Fq%3Dbatch%20cooking&t=1761057448361%20%20https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDFVj1yII3Kd%2F%20%28ref%20che%20unisce%20sia%20batch%20cooking%20che%20gut%20health%29%20%20https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDLkZIp0xloX%2F
https://www.tiktok.com/@mob/video/7531011513931418902?q=batch%20cooking&t=1761057448361%20%20https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40pieracafolla%2Fvideo%2F7550235976879050006%3Fq%3Dbatch%20cooking&t=1761057448361%20%20https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDFVj1yII3Kd%2F%20%28ref%20che%20unisce%20sia%20batch%20cooking%20che%20gut%20health%29%20%20https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDLkZIp0xloX%2F
https://www.tiktok.com/@ecoconscious_emma/video/7486718093637733650?_r=1&_t=ZN-90otlrsHTD4
https://www.tiktok.com/@ecoconscious_emma/video/7486718093637733650?_r=1&_t=ZN-90otlrsHTD4
https://www.tiktok.com/@dietista.paolastavolone/video/7496808616226245910?q=pranzo%20salva%20euro&t=1761580651540
https://www.tiktok.com/@dietista.paolastavolone/video/7496808616226245910?q=pranzo%20salva%20euro&t=1761580651540


65%
degli italiani mette in 
atto strategie intelligenti 
per gestire il cibo in 
modo efficiente

Nextplora, 2026

13%
GEN-Z

29%
MILLENNIALS

43%
GEN-X

15%
BOOMERS

46
%

MASCHI FEMMINE

54%

Non si tratta di 
rinuncia, ma di 
ottimizzazione 
consapevole 
delle risorse.

DECODE01 - Smart Frugality PATTERNS IN FIGURES



DECODE01 - Smart Frugality CREATOR’S LENS



DECODE02 - Holistic Wellness SOCIAL CULTURE BEYOND FOOD



DECODE02 - Holistic Wellness CULTURE & BEHAVIOURS



TENSIONE REAZIONE

Non si tratta più solo di mangiare 
“sano”, ma di scegliere ciò che 
favorisce equilibrio, energia e 
benessere.

CONCEZIONE 
OLISTICA DELLA 
NUTRIZIONE 
Le persone smettono di 
pensare al benessere come un 
universo separato da quello 
della nutrizione: tutto diventa 
parte di un unico ciclo. 

UNA CRESCENTE 
CONSAPEVOLEZZA 

LA RICERCA 
DELL’EQUILIBRIO

I consumatori Europei  sono 
sempre più consapevoli di come 
ciò che mangiano e bevono 
influenzi la loro salute. 

DECODE02 - Holistic Wellness CULTURE & BEHAVIOURS



NOURISHING 
HEALTH 

MINDFUL 
MEALS

FOOD AS 
TRAINING 
ROUTINE

#guthealth 7.4M #healthyfood 126 M  #healthylifestyle 142 M #cleaneating 47.4M 

DECODE02 - Holistic Wellness CULTURE & BEHAVIOURS

https://www.tiktok.com/@rae.brooke/video/7537415995607026999?q=gut%20health&t=1761055932183
https://www.tiktok.com/@rae.brooke/video/7537415995607026999?q=gut%20health&t=1761055932183
https://www.tiktok.com/@jessmollybell/video/7546251690261990678?q=solo%20night&t=1761574526131
https://www.tiktok.com/@jessmollybell/video/7546251690261990678?q=solo%20night&t=1761574526131
https://www.tiktok.com/@fitnesswithsaz/video/7530709388919622934?_r=1&_t=ZN-90orysG2q2Q
https://www.tiktok.com/@fitnesswithsaz/video/7530709388919622934?_r=1&_t=ZN-90orysG2q2Q


Le persone si rivolgono al cibo,
e alla cucina, per ritagliarsi uno 
spazio personale e momenti di 
calma, per “nutrire” corpo
e mente.

I confini tra nutrizione, stile di vita e 
benessere complessivo continuano 
a sfumare.

UN BENESSERE 
CONSAPEVOLE 

Mangiare sta diventando una 
pratica più consapevole con 
scelte orientate al benessere 
fisico e mentale.

PIÙ SPAZIO  PER
CORPO E MENTE

ALIMENTAZIONE E
ABITUDINI DI SALUTE
SI FONDONO

DECODE02 - Holistic Wellness CULTURE & BEHAVIOURS



48%
degli italiani vive 
l’alimentazione come 
uno spazio personale 
di benessere

Nextplora, 2026

15%
GEN-Z

32%
MILLENNIALS

42%
GEN-X

11%
BOOMERS

46
%

MASCHI FEMMINE

54%

l cibo non è solo 
nutrizione, ma 
cura di sé, 
equilibrio e 
qualità della vita

DECODE02 - Holistic Wellness PATTERNS IN FIGURES



DECODE02 - Holistic Wellness CREATOR’S LENS



03 - Echoes of Belonging SOCIAL CULTURE BEYOND FOOD DECODE



DECODECULTURE & BEHAVIOURS03 - Echoes of Belonging



TENSIONE REAZIONE

Il cibo emerge come una delle 
ultime pratiche condivise in 
grado di ricostruire senso di 
comunità e appartenenza.

RITUALITÀ E 
CONTATTO 

Per sentirsi di nuovo connessi, 
le persone abbracciano rituali 
alimentari condivisi — dalle 
lezioni di pasta ai supper club, 
dalle cene a tema alle ricette 
di famiglia.

IL PARADOSSO 
DELLA 
CONNESSIONE

IL CIBO COME PONTE 
PER RITROVARSI

In una società eccessivamente 
mediata e individualizzata,  
nonostante le infinite possibilità 
di connettersi, sempre più 
persone si sentono isolate e sole.

DECODECULTURE & BEHAVIOURS03 - Echoes of Belonging



DECODE03 - Echoes of Belonging CULTURE & BEHAVIOURS

BONDING NOT 
JUST 

COOKING

FLAVOURS
WE INHERIT

THE EDIBLE 
ARCHIVE

#cucinaitaliana 754M #cookingclass 2.4 M #homemadefood 12.7 M #foodculture 527K  #traditionalfood 2M 

https://www.tiktok.com/@massicooksitalian/video/7529180185866931458?q=forgotten%20italian%20dishes&t=1761748427446
https://www.tiktok.com/@massicooksitalian/video/7529180185866931458?q=forgotten%20italian%20dishes&t=1761748427446
https://www.tiktok.com/@bastachesiapasta/video/7554060040441810198?q=cucinare%20con%20la%20nonna&t=1761746115781
https://www.tiktok.com/@bastachesiapasta/video/7554060040441810198?q=cucinare%20con%20la%20nonna&t=1761746115781
https://www.tiktok.com/@foodieholly_/video/7511721294405192982
https://www.tiktok.com/@foodieholly_/video/7511721294405192982


Si riscoprono ricette tradizionali, 
ingredienti locali e consigli di 
famiglia per riconnettersi alle 
proprie origini e preservare la 
memoria culturale.

La gente crea nuove tribù 
attraverso il cibo, connettendosi 
con chi condivide curiosità 
culinarie, creatività e stili di vita. 

CREAZIONE DI 
RITUALI 
SIGNIFICATIVI
Mangiare insieme ri-diventa un 
atto di presenza e appartenenza, 
ristabilendo legami emotivi 
spesso persi nella vita virtuale.

RIAPPROPRIAZIONE 
DELLE  RADICI

COMMUNITIES
OF TASTE

DECODE03 - Echoes of Belonging CULTURE & BEHAVIOURS



56%
vive il cibo come 
un’esperienza di 
condivisione, tradizione 
e appartenenza

Nextplora, 2026

15%
GEN-Z

32%
MILLENNIALS

39%
GEN-X

14%
BOOMERS

47%
MASCHI FEMMINE

53%

La dimensione 
sociale del cibo resta 
centrale, nonostante 
la crescente 
individualizzazione 
dei consumi

DECODE03 - Echoes of Belonging PATTERNS IN FIGURES



DECODE03 - Echoes of Belonging CREATOR’S LENS



DECODE04 - Renewed Awakening SOCIAL CULTURE BEYOND FOOD



Le persone mettono sempre più in discussione l’etica 
del loro modo di consumare.

DECODECULTURE & BEHAVIOURS04 - Renewed Awakening



TENSIONE REAZIONE

Le persone si preoccupano non 
solo del sapore, ma anche 
dell’origine, dell’etica di 
produzione e dell’impatto 
socio-ambientale. 

ALLINEAMENTO TRA  
SCELTE E VALORI

Molti consumatori si orientano 
verso un’alimentazione 
consapevole,  privilegiando 
cibi locali, sostenibili
e responsabili.

UN MONDO PIÙ 
CONSAPEVOLE

IL CIBO COME 
POSIZIONE MORALE

Crisi globali e tensioni politiche 
stanno stimolando maggiore  
attenzione su etica, 
responsabilità e impatto
delle proprie scelte.

DECODECULTURE & BEHAVIOURS04 - Renewed Awakening



DECODE04 - Renewed Awakening CULTURE & BEHAVIOURS

THE PRICE OF
PRINCIPLES

BARCODE
ACTIVISM

5 MLN+
DOWNLOADS

#boycott 647K  #ethicalfood 69K #ethicaleating 61K#humanright  5.8M 

https://www.tiktok.com/@qiblatain.official/video/7535793664006704391?q=%23boycott&t=1761212552508
https://www.tiktok.com/@qiblatain.official/video/7535793664006704391?q=%23boycott&t=1761212552508


Le persone usano la propria voce 
e il proprio potere d’acquisto per 
promuovere pratiche etiche. 

I consumatori non si fidano più 
passivamente dei brand, indagano, 
mettono in discussione e pretendono 
prove, premiando la trasparenza e 
smascherando incoerenze. 

ATTENZIONE
ALLA FILIERA

I consumatori vogliono 
trasparenza e responsabilità: 
si tracciano i prodotti 
dall’origine al piatto. 

SI PRENDE  POSIZIONE,  
SI PASSA ALL’AZIONE

SI RICHIEDONO 
ATTIVAMENTE “PROVE”
AI BRAND

DECODECULTURE & BEHAVIOURS04 - Renewed Awakening



74%
degli italiani privilegia 
scelte alimentari 
locali, sostenibili
e consapevoli

Nextplora, 2026

14%
GEN-Z

31%
MILLENNIALS

42%
GEN-X

13%
BOOMERS

54%
MASCHI FEMMINE

46%

La dimensione etica 
entra stabilmente 
nel processo 
decisionale

DECODEPATTERNS IN FIGURES04 - Renewed Awakening



DECODE04 - Renewed Awakening CREATOR’S LENS



DECODERECAP SOCIAL CULTURE BEYOND FOOD



DECODESOCIAL CULTURE BEYOND FOOD

Le persone reagiscono,
si adattano e questi 
cambiamenti hanno un 
effetto sulle industry. 

RECAP



DECODESOCIAL CULTURE BEYOND FOODRECAP

SMART FRUGALITY
HOLISTIC WELLNESS

ECHOES OF BELONGING
RENEWED AWAKENING

DAL PREZZO AL VALORE

DAL CONSUMO ALLA SCELTA

DAL PRODOTTO AL SIGNIFICATO 

DALLA NECESSITÀ ALLA 
RESPONSABILITÀ



DECODESOCIAL CULTURE BEYOND FOOD

I brand hanno l’opportunità
di inserirsi nel flusso di 
questi cambiamenti  
diventando parte della 
narrativa culturale che li 
attraversa.

È lì che si gioca la rilevanza.

RECAP



I trend raccontano cosa sta 
accadendo. La strategia prende
forma quando questi segnali
vengono messi in relazione con 
obiettivi, contesto e visione.

Parla con noi per  accedere a una 
lettura più profonda , con insight
e direzioni strategiche costruite
su misura.

Se ti va di approfondire, contattaci:

DECODESOCIAL CULTURE BEYOND FOODRECAP

DECODE One-To-One

https://hub.say.social/meetings/damianogiannini/decode-meeting-one-to-one


GRAZIE say.social Milano | Lugano | Zurich | London
T. +39 02 5656 8787
Mail: milano@say.social

DECODE One-To-One

mailto:milano@say.social
https://hub.say.social/meetings/damianogiannini/decode-meeting-one-to-one

